CROSS DE DISTRICT DU 20 OCTOBRE 2010
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Départ —» Arrivée =226m

Arrivée — . Arrivée par tour de stade=B.LA. =913 m
Arrivée —p Arrivée par boucle 1 =B.CHIA. =1663 m

Arrivée —— Arrivée par boucle2=B.CD.EF.GHILA. =2666m
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HORAIRES, PARCOURS ET DISTANCES

14 H 00

CG 

Départ . A . B . I . A . B . C . D . E . F . G . H . I . A . Arrivée


=  3805 m

14 H 15

BF 2

Départ . A . B . C . H .  I . A . Arrivée 







=  1889 m

14 H 20

JG

Départ . A . B . C . H . I . A . B . C . D . E . F . G . H . I . A . Arrivée

=  4555 m

14 H 40

BF 1

Départ . A . B . C . H .  I . A . Arrivée







=  1889 m

14 H 50

CF + JF
Départ . A . B . I . A . B . C . H . I . A . Arrivée





=  2802 m

15 H 15

BG 1 
Départ . A . B . I . A .  B . I . A . Arrivée






=  2052 m

15 H 25

MF 1+ 2
Départ . A . B . I . A .  B . I . A . Arrivée






=  2052 m

15 H 45

MG 1
Départ . A . B . I . A . B . C . H . I . A . Arrivée





=  2802 m

16 H 00

BG 2

Départ . A . B . I . A .  B . I . A . Arrivée






=  2052 m

16 H 15

MG 2
Départ . A . B . I . A . B . C . H . I . A . Arrivée





=  2892 m

SE PRESENTER 5 MINUTES AVANT LE DEPART DE SA COURSE POUR LE COMPOSTAGE

NE PLUS EMPRUNTER LE PARCOURS APRES LE DEPART DE LA PREMIERE COURSE

ECHAUFFEMENT : UNIQUEMENT DANS LA ZONE ARRIERE DU DEPART




















































